Uprawnienia osob pokrzywdzonych

przestepstwem
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Kto jest pokrzywdzonym?

Pokrzywdzonym jest osoba, ktorej dobro prawne zostato bezposrednio naruszone lub zagrozone w
wyniku przestepstwa (art. 49 § 1 k.p.k.).

W skrécie, aby zosta¢ uznanym za pokrzywdzonego, muszg by¢ naruszone Twoje indywidualne
prawa, takie jak zdrowie, nietykalnos¢ cielesna, wtasnos¢, czesé, dobre imie lub wolnos¢ seksualna.
Nie jest jednak konieczne, aby sprawca bezposrednio naruszyt Twoje dobro — wystarczy, ze swoim
zachowaniem stworzyt zagrozenie, co jest wystarczajgcym powodem do uznania Cie za pokrzyw-
dzonego.

Pokrzywdzonym moze by¢ réwniez instytucja - zaktad pracy oraz kazda firma lub instytucja, ktéra
poniosta szkode w wyniku popetnienia przestepstwa (por. art. 49§ 1i 2 k.p.k.).

Co zrobi¢ w przypadku popetnienia przestepstwa?

Zadzwon pod numer alarmowy!

Numer Alarmowy Jednostka pomochnicza
112 OGOLNY NUMER ALARMOWY
997 POLICJA
998 PANSTWOWA STRAZ POZARNA
999 PANSTWOWE RATOWNICTWO MEDYCZNE
986 STRAZ MIEJSKA

Waznym numerem kontaktowym jest rowniez numer do innej stuzby powotanej do niesienia pomocy tj.:

22 668 70 00 - Niebieska Linia, ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie.

Jakie sg rodzaje przestepstw?

— Przestepstwo scigane z urzedu

Przestepstwa scigane z urzedu to takie, ktore Policja lub Prokurator sg zobowigzani zwalczac bez
koniecznosci inicjatywy ze strony Twojej lub innych osob. Jesli Policja lub Prokurator dowiedzg sie
o popetnieniu takiego przestepstwa, sg zobowigzani do jego scigania. Sg to przede wszystkim prze-
stepstwa bardzo powazne, takie jak zabojstwo, rozbdj czy pobicie, lub takie, ktére naruszajg interes
spoteczny.

— Przestepstwo scigane na wniosek pokrzywdzonego

Postepowanie o czyny karalne Scigane na wniosek, jest inicjowane przez pokrzywdzonego. Organy
panstwa, nawet jezeli majg wiedze o popetnieniu przestepstwa to nie mogag same, z urzedu postawic
sprawcy zarzutdw i skierowac do sadu aktu oskarzenia. Sg to gtéwnie przestepstwa mniejszej wagi
np. grozby karalne, kradziez, stalking. Z chwilg ztozenia wniosku o Sciganie przez pokrzywdzonego
postepowanie dalej toczy sie juz z urzedu.



— Przestepstwo z oskarzenia prywatnego

Takich przestepstw nie sciga ani Policja ani Prokurator, tylko Ty sam. Jako pokrzywdzony samo-
dzielnie wnosisz do sadu prywatny akt oskarzenia i petnisz funkcje oskarzyciela. Przestepstw $ciga-
nych z oskarzenia prywatnego (ich rodzajéow) jest niewiele oraz niosg ze sobg raczej niewielkg szko-
dliwos¢.

Czym jest zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa?

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa to formalne powiadomienie lub informacja
przekazywana organom scigania w celu zgtoszenia podejrzen dotyczgcych popetnienia przestep-
stwa.

Jak ztozy¢ takie zawiadomienie?

Jezeli jestes poszkodowany i posiadasz informacje dotyczgce przestepstwa, ktére dotkneto Ciebie
lub bytes jego bezposrednim swiadkiem, najlepiej udac sie do najblizszego komisariatu Policji lub
jednostki prokuratury. Mozesz ztozy¢ zawiadomienie ustnie, opowiadajac policjantowi/prokuratoro-
wi 0 catym zdarzeniu. Po ztozeniu ustnego zawiadomienia mozesz by¢ od razu przestuchany jako
Swiadek. Zarowno tres¢ zawiadomienia, jak i przestuchanie, zostang zapisane w protokole, ktory
wypetni odpowiedni funkcjonariusz. Na zakonczenie, protokét musi by¢ podpisany przez ciebie.
Jesli wolisz zawiadomienie pisemne, pismo zawierajgce informacje, jakie chciatbys przekaza¢ orga-
nom scigania, mozesz zostawi¢ na komisariacie Policji, w prokuraturze lub przesta¢ je drogg listow-

na.

NIEBIESKA KARTA

Niebieska Karta sg to czynnosci podejmowane przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, oswiaty
i ochrony zdrowia, w przypadku gdy do dojdzie do podejrzen przemocy w rodzinie.

Jak wypetnié?

Na podstawie uzyskanych od Ciebie informac;ji policjant lub pracownik socjalny wypetni specjalny
formularz, nazywany Niebieskg Kartg. Zgtoszenie przemocy domowej zawsze wigze sie z koniecz-
noscig wypetnienia tego formularza.

Podziel sie swoimi trudnosciami zwigzanymi z przemocg domowg z policjantem lub pracownikiem
socjalnym. Nie musisz sie wstydzi¢ ani obawiac¢, poniewaz te osoby zachowajg w tajemnicy wszyst-
kie informacje, ktore im przekazujesz i udzielg wsparcia w rozwigzaniu Twoich probleméw. Opo-
wiedz co sie wydarzyto, jak bytes traktowany. Zostaniesz poproszony réwniez o podanie informacji

takich jak:
M Twoje dane osobowe (imig, nazwisko) M gdzie jestes zatrudniony
M Twéj adres zamieszkania V kontakt do Ciebie (najlepiej telefon)

M jaki jest stosunek pokrewieristwa miedzy Toba a sprawca

Po wypetnieniu Niebieskiej Karty Twoja sytuacja bedzie stale nadzorowana przez Policje lub pracownika socjalnego.



Jak uzyskac¢ darmowg profesjonalng pomoc?

W Polsce funkcjonujg rézne systemy darmowej pomocy prawnej. Najwiekszym z nich sg Punkty
nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego i mediacji. Punkty znajdujg sie
w kazdym powiecie w Polsce oraz w miastach na prawach powiatu, jak np. Lublin lub Rzeszéw.
Aby poznaé zakres pomocy, znalez¢ lokalizacje punktow, godziny otwarcia i zapisac sie na porady,
wejdz na strone https://np.ms.gov.pl

Istnieje takze system dedykowany osobom pokrzywdzonych przestepstwem finansowany ze srod-
kéw Funduszu Sprawiedliwosci. Aby wyszukaé placéwki wejdz na strone
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Do btyskawicznego kontaktu stuzy rowniez catodobowa ogdlnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzo-
nym (+48 222 309 900) oraz specjalny adres e-mail: info@numersos.pl

Profesjonalny pethomocnik

W przypadku, gdy jestes ofiarg przestepstwa, podczas procesu sgdowego i przygotowan do niego
masz mozliwos¢ skorzystania z pomocy petnomocnika. Petnomocnik to osoba, ktérej rola polega
na reprezentowaniu Cie przed Sgdem, Policjg i Prokuratorem, a takze udzielaniu pomocy w podejmo-
wanych przez Ciebie dziataniach. Petnomocnik dziata w Twoim imieniu, i wszystko co robi ma dla
Ciebie takie same konsekwencje, jakbys dziatat samodzielnie. Funkcje te petni adwokat lub radca
prawny, co oznacza, ze jest to osoba odpowiednio wykwalifikowana i posiadajgca doswiadczenie
w danej dziedzinie.

Jak ustanowi¢ petnomocnika?

Udaj sie do wybranej kancelarii prawnej. Porozmawiasz w niej z adwokatem lub radcg prawnym,
ktérego chciatbys ustanowi¢ petnomocnikiem. Aby adwokat lub radca prawny maégt rozpoczg¢ dzia-
tania w Twojej sprawie, konieczne jest ztozenie pisemnego oswiadczenia wyrazajgcego zgode na to
by dany adwokat lub radca prawny zostat Twoim petnomocnikiem. Sktadajgc takie oswiadczenie,
udzielasz upowaznienia adwokatowi lub radcy prawnemu do podejmowania dziatah w Twoim imieniu.

Kim jest petnomocnik z urzedu?

Jezeli nie sta¢ Cie na petnomocnika, mozesz ztozy¢ wniosek, aby sad wyznaczyt Ci petnomocnika
z urzedu. Petnomocnik z urzedu, w wiekszosci wypadkéw, obowigzany jest reprezentowac interesy
klienta do prawomocnego zakonczenia postepowania (czyli w sgdach zaréwno pierwszej, jak i dru-
giej instancji). Aby sad przychylit sie do takiej prosby, nalezy wykazag, ze nie sta¢ nas na ustanowie-
nie petnomocnika a sprawa jest na tyle skomplikowana, ze potrzebna jest pomoc fachowca. Wraz
z wnioskiem nalezy przedstawi¢ Sagdowi sytuacje materialng i rodzinng na specjalnym formularzu
tj. musisz wykazaé, ze nie masz dos¢ srodkow, by ptaci¢ za pomoc petnomocnika bez negatywnych
skutkow dla Ciebie i rodziny.



