
  
 

Szczegółowy harmonogram udzielania wsparcia/działań w projekcie 
 

Nazwa Beneficjenta: Powiat Rzeszowski  
Nr Projektu: FEPK.07.15-IP.01-0013/24-00 
Tytuł Projektu: „Aktywna integracja w Powiecie Rzeszowskim” 
Za okres: 01.08.2026 r. – 31.10.2026 r. 
 
Lp. Rodzaj 

wsparcia/działania 
(w przypadku 
szkoleń – dokładna 
nazwa szkolenia)1 

Data 
udzielania 
wsparcia/ 
 działania 

Godziny 
udzielania 
wsparcia/ 
działania 

Dokładny 
adres 
realizacji 
wsparcia/ 
działania2 

Nazwa wykonawcy (np. 
w przypadku szkoleń, 
konferencji…) i numer 
telefonu trenera/ 
szkoleniowca lub 
opiekuna szkolenia/kursu 
oraz nazwa pracodawcy 
(w przypadku staży 
zawodowych) 

Liczba 
uczestników 

Strona internetowa, na której będzie 
dostępny harmonogram udzielania 
wsparcia. 
 
Należy podać adres strony www.  

1. 
   

Działanie reintegracji 
zawodowej – 
warsztat 
porządkowy grupa 1 
 

03.08.2026-  
30.10.2026 r.   
 

8:00 - 15:00 powiat 
rzeszowski 

Instruktorka zawodu:   
Magdalena Przybyło 
Tel: 880 091 605  

Grupa 1:  
8 osób 

https://www.pcisgorno.pl/ 
  
https://powiat.rzeszowski.pl/ 

2 Działanie reintegracji 
zawodowej – 
warsztat 
porządkowy grupa 2  
 

03.08.2026-  
30.10.2026 r.   
 

8:00 - 15:00  Instruktor zawodu:  
Łukasz Polański 
Tel: 668 825 358 

Grupa 2:  
8 osób 

https://www.pcisgorno.pl/ 
  
https://powiat.rzeszowski.pl/ 



  
 

3. 
   

Działanie reintegracji 
zawodowej – 
warsztat utrzymania 
terenów zielonych 
(ogrodniczy) grupa 3 

03.08.2026-  
30.10.2026 r.   
 
 

8:00 - 15:00 powiat 
rzeszowski 

Instruktor zawodu: 
Leszek Nicpoń 
Tel: 795 795 641 

Grupa 3:  
8 osób 

https://www.pcisgorno.pl/ 
 
https://powiat.rzeszowski.pl/ 

4. Podstawy obsługi 
komputera 

Grupa 1: 
05.08.2026 
19.08.2026 
 
Grupa 2: 
06.08.2026 
20.08.2026 
 
Grupa 3: 
07.08.2026 
21.08.2026 

09:00–
13:50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PCIS, ul. 
Rzeszowska 
7, 36-051 
Górno, 
powiat 
rzeszowski 

Spółdzielnia Socjalna 
„Dzień Dobry!”  
Trener: Łukasz Bonarek, 
telefon: 502 405 674 

Grupa 1: 
8 osób 
 
 
Grupa 2: 
8 osób 
 
 
Grupa 3:  
8 osób 

https://www.pcisgorno.pl/ 
 
https://powiat.rzeszowski.pl/ 

5. Warsztaty 
socjoterapeutyczne 

Grupa 1: 
26.08.2026 
02.09.2026 
09.09.2026 
16.09.2026 
 
Grupa 2: 
27.08.2026 
03.09.2026 
10.09.2026 
17.09.2026 
 

09:00–
13:50 
 

PCIS, ul. 
Rzeszowska 
7, 36-051 
Górno, 
powiat 
rzeszowski 

Spółdzielnia Socjalna 
„Dzień Dobry!”  
Trenerka: Kamila 
Michalik, telefon: 600 
877 099 

Grupa 1: 
8 osób 
 
 
 
 
Grupa 2: 
8 osób 
 
 
 
 

https://www.pcisgorno.pl/ 
 
https://powiat.rzeszowski.pl/ 



  
 

Grupa 3: 
28.08.2026 
04.09.2026 
11.09.2026 
18.09.2026 

Grupa 3:  
8 osób 

6. Trening 
gospodarowania 
budżetem 

Grupa 1: 
23.09.2026 
30.09.2026 
 
Grupa 2: 
24.09.2026 
01.10.2026 
 
Grupa 3: 
25.09.2026 
02.10.2026 
 

09:00–
13:50 
 

PCIS, ul. 
Rzeszowska 
7, 36-051 
Górno, 
powiat 
rzeszowski 

Spółdzielnia Socjalna 
„Dzień Dobry!”  
Trenerka: Kamila 
Michalik, telefon: 600 
877 099 

Grupa 1: 
8 osób 
 
 
Grupa 2: 
8 osób 
 
 
Grupa 3:  
8 osób 

https://www.pcisgorno.pl/ 
 
https://powiat.rzeszowski.pl/ 

7. Działanie reintegracji 
zawodowej – 
doradztwo 
zawodowe -
indywidulane 
spotkania z doradcą 
zawodowym 

03.08.2026 
04.08.2026 
24.08.2026 
08.09.2026 
14.09.2026 
22.09.2026  
28.09.2026  
05.10.2026 
15.10.2026 
19.10.2026 
26.10.2026 

9.00-14.00 
9.00-14.00 
9.00-14.00 
9.00-14.00 
9.00-14.00 
9.00-14.00  
9.00-14.00  
9.00-14.00 
9.00-14.00 
9.00-14.00  
9.00-14.00 

PCIS, ul. 
Rzeszowska 
7, 36-051 
Górno, 
powiat 
rzeszowski 

Małgorzata Stępień 
telefon: 605 286 566 

5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 
5 osób 

https://www.pcisgorno.pl/ 
 
https://powiat.rzeszowski.pl/ 



  
 

8. Działania reintegracji 
społecznej- grupy 
wsparcia (spotkania 
z psychologiem) 

14.08.2026  
Grupa 3  
Grupa 4  
 
21.08.2026  
Grupa 1 
Grupa 2  
Grupa 5 
Grupa 6 
  
 
 
 
04.09.2026 
Grupa 1 
Grupa 2 
Grupa 5 
Grupa 6 
 
 
 
07.09.2026  
Grupa 3  
Grupa 4  
 
 

 
11.00-12.00 
12.00-13.00  
  
 
08.00-09.00  
09.00-10.00  
10.00-11.00 
11.00-12.00 
 
 
 
 
 
08.00-09.00  
09.00-10.00  
10.00-11.00 
11.00-12.00 
 
 
 
 
08.00-09.00  
09.00-10.00  
  
 

PCIS, ul. 
Rzeszowska 
7, 36-051 
Górno, 
powiat 
rzeszowski 

Izabela Sudoł  
telefon: 606854262 

Grupa 3: 
 4 osoby  
Grupa 4: 
 4 osoby   
   
Grupa 1:  
4 osoby 
Grupa 2:  
4 osoby 
Grupa 5:  
4 osoby 
Grupa 6:  
4 osoby 
 
Grupa 1:  
4 osoby 
Grupa 2: 
4 osoby 
Grupa 5:  
4 osoby 
Grupa 6:  
4 osoby 
 
 
Grupa 3:  
4 osoby 
Grupa 4:  
4 osoby 

https://www.pcisgorno.pl/ 
 
https://powiat.rzeszowski.pl/ 



  
 

02.10.2026 
Grupa 1 
Grupa 2 
Grupa 5 
Grupa 6 
 
 
 
 
09.10.2026 
Grupa 3  
Grupa 4  

 

 
8.00-09.00  
09.00-10.00  
10.00-11.00 
11.00-12.00 
 
 
 
 
 
08.00-09.00  
09.00-10.00  
 

 
Grupa 1:  
4 osoby 
Grupa 2:  
4 osoby 
Grupa 5:  
4 osoby 
Grupa 6:  
4 osoby 
 
Grupa 3:  
4 osoby 
Grupa 4:  
4 osoby 

9. Działania reintegracji 
społecznej - 
indywidualne 
konsultacje z 
psychologiem 

05.08.2026 
14.08.2026  
11.08.2026 
07.09.2026  
18.09.2026 
25.09.2026 
09.10.2026 
16.10.2026 
23.10.2026 
 

08.00-10.00  
08.00-11.00 
08.00-13.00 
10.00-14.00 
08.00-12.00 
08.00-12.00 
10.00-12.00 
08.00-13.00 
08.00-12.00 

PCIS, ul. 
Rzeszowska 
7, 36-051 
Górno, 
powiat 
rzeszowski 

Izabela Sudoł  
Telefon: 606854262 

2 osoby  
3 osoby 
5 osób  
4 osoby 
4 osoby 
4 osoby 
2 osoby 
5 osób 
4 osoby 

https://www.pcisgorno.pl/ 
 
https://powiat.rzeszowski.pl/ 

 
 
 



  
 
 
 
 
 
Rzeszów, 28.07.2026 r.                                                                                        Rzeszów, 28.07.2026 r.  
...................................................................                                                    ……………………………………………………………… 
    Data i podpis osoby sporządzającej                                                                          Data i podpis osoby upoważnionej 
 
 
 
 
1 Dotyczy: szkoleń kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, staży, poradnictwa  zawodowego, identyfikacji indywidualnych potrzeb uczestnika,  pośrednictwa 
pracy, warsztatów, poradnictwa psychologicznego, szkoleń/doradztwa, spotkań informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania podmiotów reintegracji 
społeczno-gospodarczej, działalności bieżącej przedszkola, zajęć dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/ uczniów, szkoleń/ kursów dla nauczycieli 
przedszkola/ szkoły, szkoleń językowych dla osób dorosłych, kursów/ szkoleń dla uczniów, staży/ praktyk uczniów. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia 
odbywających się w określonym miejscu i czasie według zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu działań.   

2 jeżeli nie jest możliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/działania, to Beneficjent powinien podać obszar, na jakim jest ono udzielane. 
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