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Szanowni Panstwo,
Starostowie Powiatow
wojewodztwa podkarpackiego
wg rozdzielnika
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W imieniu Samorzgdu Wojewodztwa Podkarpackiego serdecznie zapraszam
Panstwa do udziatu w konferencji ,Podkarpackie MindSet”, ktéra odbedzie sie
25 listopada 2026 r. w godzinach 8.45 — 14.15 w Wojewédzkim Domu Kultury

w Rzeszowie, przy ul. Stefana Okrzei 7.

,Podkarpackie MindSet” to cykl czterech subregionalnych konferenciji, ktérych celem
jest wzmocnienie znaczenia zdrowia psychicznego w lokalnych politykach
zdrowotnych, edukacyjnych i spotecznych, a takze inspirowanie do podejmowania
konkretnych dziatan na rzecz dobrostanu mieszkancow. Konferencje beda
przestrzenia dialogu, wymiany do$wiadczen i poszukiwania praktycznych rozwigzan,
z udziatem samorzadéw, ekspertéw, organizacji spotecznych, podmiotéw leczniczych
oraz lokalnych spotecznosci. Szczeg6lne miejsce zajmg zagadnienia profilaktyki,
edukacji i wczesnej interwenciji, ktére majg kluczowe znaczenie dla ochrony zdrowia

psychicznego i przeciwdziatania kryzysom.

Majac na uwadze powyzsze zwracam sig z uprzejma prosba o wsparcie w rekrutaci
uczestnikow oraz przekazanie informacji o wydarzeniu instytucjom i organizacjom
dziatajgcym na terenie Panstwa Powiatu, w szczegolnosci poradniom
psychologiczno-pedagogicznym, szpitalom, Centrom Zdrowia Psychicznego,
organizacjom pozarzgdowym, szkotom, Uniwersytetom Trzeciego Wieku, Kotom
Gospodyn Wiejskich oraz innym podmiotom i $rodowiskom lokalnym

zainteresowanym tematykg zdrowia psychicznego i dobrostanu mieszkancow.

e-Doreczenia’ AE-PL-94563-74657-TCTFC-35, ePUAP: /podkarpackie/SkrytkaESP
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e-mail. urzad@podkarpackie pl, www podkarpackie pl //—A.



Wierze, ze dzieki wspoétpracy samorzadow i lokalnych srodowisk mozemy wspolnie
wypracowac rozwigzania odpowiadajgce na realne potrzeby mieszkancow

Podkarpacia. Panstwa zaangazowanie bedzie waznym elementem tego procesu.

W zatgczeniu przekazuje program planowanego wydarzenia i zachgcam do udziatu

oraz aktywnego wigczenia sie w jego promocje na terenie Panstwa Powiatu.

Prosze o potwierdzenie udziatu w konferencji do dnia 23 listopada 2026 roku
poprzez wypetnienie formularza dostepnego pod adresem:

https://formularze.podkarpackie.pl/podkarpackie-mindset
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W zataczeniu:
1) Plan Konferencji.

Otrzymujg wg rozdzielnika:
1) Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej,

2) Starostwo Powiatowe w tancucie,

3) Starostwo Powiatowe w Ropczycach,
4) Starostwo Powiatowe w Rzeszowie,
5) Starostwo Powiatowe w Strzyzowie,
6) aa.
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